Pressmeddelande - 2025-10-27

Forra arets storfavorit ar tillbaka pa Allt fér Halsan - Flow &
Glow bjuder in till dans helt utan speglar, prestation och krav

Den 7-9 november atervander danskonceptet Flow & Glow® till Allt fér Halsan pa
Stockholmsmassan - och i ar tar de annu storre plats. Med en rymligare monter,
fler klasser per dag och en sarskild Flow & Glow Dance-klass i studion pa
séndagen, bjuds besékarna in till en upplevelse som starker sjalvkanslan, vacker
gladje och fyller pa med ny energi - helt utan prestation, krav eller jamférelse.

Flow & Glow® ar ett svenskgrundat danskoncept som utmanar normer och stracker sig
bortom traditionell traning. Har far varje deltagare plats att bara vara, slappa kontrollen
och prestationen - och i stallet vanda sig inat och starkas genom noga utvald musik och
rorelser som kanns i kroppen, pa riktigt.

- Vimarkte redan forra aret vilket starkt behov det finns av just det har: ett
utrymme dar du kan komma som du ar, slappa taget och bara vara, sager Marica
Nordgqyvist, grundare och vd for Flow & Glow.

Sveriges enda danspass med hérlurar

Under massdagarna far besdkare moijlighet att testa Flow & Glow PoV (Power of
Voice) - Sveriges enda danspass med hdérlurar. Har dansar deltagarna spegelfritt och
kravlost, med musiken rakt in i dronen och en Glower (instruktér) som guidar genom
varje steg via tradlosa horlurar.

Nar massan 6ppnade i fjol blev dagens forsta PoV-klass fullbokad inom nagra minuter. |
efterféljande utvarderingar lyftes Flow & Glow fram som en av de mest uppskattade
upplevelserna pa hela massan - vilket nu lett till en storre satsning, bade i montern och
i schemat.

- Responsen vi fick efter forra aret var helt évervaldigande. Vi ser sa mycket fram
emot att komma tillbaka och lata annu fler fa testa vart danskoncept, sager
Marica Nordgqvist.

Flow & Glow pa Allt for Halsan 2025:

e PoV-klasser i montern - flera ganger per dag, drop-in
e Flow & Glow Dance i studion med Glower Linda - sondag 10 november Kl:
14.45



e Traffa Glowers och Flowers - traffa teamet och stall fragor direkt i montern

Om Flow & Glow®

Flow & Glow® ar ett svenskgrundat danskoncept som utmanar normer och stracker sig
bortom traditionell traning. Har finns inga speglar, inga krav - bara rérelse som kanns
pa riktigt. Genom noga utvald musik och koreografier som starker inifran far deltagarna
- vara Flowers - mojlighet att slappa taget, hitta tillbaka till kroppen och kanna sig
starka och levande.

Bakom konceptet star Marica Nordqvist, som med sin personliga resa som grund skapat
ett tryggt community dar rorelsegladje, sjalvkansla och gemenskap star i centrum. Idag
finns Flow & Glow pa flera platser i Stockholm och Harjedalen, och leds av certifierade
Glowers som sprider konceptet vidare.

Presskontakt
For mer information, bilder eller intervjuer, vanligen kontakta Ronja Nystrom,
PR-manager for Flow & Glow, ronja@flowandglowdance.com.

Ackreditering
Vill du komma och testa Flow & Glow? Ackreditera dig via Stockholmsmassan och anmal

dig till Ronja Nystrém via ronja@flowandglowdance.com.

Presshilder
Hamta héguppldsta pressbilder har.


mailto:ronja@flowandglowdance.com
https://stockholmsmassan.se/press/ackreditering/ansokan-pressackreditering/
https://drive.google.com/drive/folders/1cxoSF8u2WTSJ-XxJvpHDr4u_oA2mVeU-?usp=drive_link
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